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Πρόλογος και στόχοι του εκπαιδευτικού προγράμματος 
 

 
Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουμε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα (2017-2018) της 

Β´ Ορθοπαιδικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Η κλινική μας, λειτουργώντας στο πολύ υποστηρικτικό περιβάλλον του 

Κωνσταντοπούλειου Γενικού Νοσοκομείου Νέας Ιωνίας, επικεντρώνεται στην εκπαίδευση 

των ειδικευομένων στην Ορθοπαιδική και τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των ειδικευμένων 

στελεχών ΔΕΠ και ΕΣΥ.  

Με σχεδιασμό διετίας το πρόγραμμα καλύπτει τα βασικά αντικείμενα της ειδικότητάς 

μας με ομιλίες από τα στελέχη της κλινικής, προσκεκλημένους Καθηγητές και συναδέλφους 

εγνωσμένης αξίας. Τα μαθήματα στηρίζονται από φέτος στο format των ORTHOBULLETS 

(www.orthobullets.com). Νέες χειρουργικές τεχνικές εφαρμόζονται από μέλη της κλινικής 

και προσκεκλημένους Ορθοπαιδικούς χειρουργούς (Live Webinars). 

Προκειμένου να υπάρχει επικαιροποιημένη ενημέρωση γίνεται κριτική παρουσίαση 

των πιο σημαντικών νέων δημοσιεύσεων (Journal club) από τους ειδικευομένους μας. Το 

πρόγραμμα περιλαμβάνει αναφορά στις διεθνείς οδηγίες (guidelines) και στα κλινικά 

πρωτόκολλα έγκυρων οργανισμών (NΙCE, AAOS, κλπ) και στα συμπεράσματα των 

καταγραφών αποτελεσμάτων (Registries).  

Συζητούνται αναλυτικά οι περιπτώσεις των νοσηλευόμενων ασθενών, η πιθανή 

νοσηρότητα και θνητότητα καθώς και η εφαρμογή νέων σύγχρονων πρωτοκόλλων 

θεραπείας και ταχείας αποκατάστασης (Rapid Recovery Protocols). 

  Στα πλαίσια της ενημέρωσής μας για τις νεώτερες εξελίξεις γίνονται παρουσιάσεις 

από φαρμακευτικές εταιρείες, εταιρείες ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού και εμφυτεύσιμων 

υλικών.  

Οι ειδικευόμενοι Ορθοπαιδικοί εκπαιδεύονται μεταξύ άλλων και στον 

προεγχειρητικό σχεδιασμό και templating των αρθροπλαστικών (Arthroplasty Rounds), 

στον σχεδιασμό επεμβάσεων Σπονδυλικής Στήλης (Spine and Scoliosis Rounds), αθλητικών 

κακώσεων (sports injuries rounds), και συμμετέχουν ενεργά σε όλες τις χειρουργικές 

επεμβάσεις υπό την επίβλεψη και καθοδήγηση των στελεχών της κλινικής μας. 

Παράλληλα, κάθε χρόνο διεξάγονται εξετάσεις εντός της ειδικότητας (in-training 

exams) για την αξιολόγηση εκπαιδευτών και εκπαιδευομένων. 

Στις σημερινές συνθήκες της βαθιάς  μακροχρόνιας οικονομικής κρίσης που έχει 

πλήξει τη συντριπτική πλειοψηφία του Ελληνικού λαού είναι καθήκον μας να αντιδράσουμε 

με όλες μας τις δυνάμεις ώστε να προσφέρουμε την καλύτερη παροχή υπηρεσιών υγείας με 

το μικρότερο κόστος, συνδυασμός που μπορεί να επιτευχθεί μόνο με τη συνεχή εκπαίδευση 

και μετεκπαίδευσή μας στη νοοτροπία του cost-benefit, σε νέες τεχνικές ταχείας 

αποκατάστασης, νέες χειρουργικές τεχνικές μικρής παρεμβατικότητας και την επιλογή 

ορθών προδιαγραφών εμφυτευμάτων. 
 

 

Γιώργος Χρ. Μπάμπης 

Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ε.Κ.Π.Α. 

Διευθυντής Β´ Ορθοπαιδικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. 
 

http://www.orthobullets.com/


2 

 

 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ ΜΕΛΗ Β’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ  

ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 

 

Γ. X. MΠΑΜΠΗΣ   ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

 

Ν. ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ                ΑΝ.ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

Ε. Θ. ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

Β. Σ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ   ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

Η. Χ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

Ι. ΣΟΥΡΛΑΣ     ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ   Α’  ΕΣΥ 

Μ. ΚΑΣΕΤΑ     ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ  Α’  ΕΣΥ 

Π. ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ  Α’  ΠΕ Ιατρών  

   

   

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ 

 

Ε. ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 

Σ. ΜΟΣΧΟΝΑΣ 

Ι. ΣΚΥΝΔΙΛΙΑΣ 

Α. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 

Δ. ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ 
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ (Αλφαβητικά) 

 

1. Π. ΚΟΥΛΟΥΒΑΡΗΣ 

2. ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ 

3. Ε. ΦΑΝΔΡΙΔΗΣ   
4. Ζ. ΚΟΚΚΑΛΗΣ, ΕΠΙΚ.. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ,  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ (ΡΙΟ) 

5. Φ. ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 

6. ΠΕΤΡΟΥΤΣΑΣ 

7. Μ. ΜΑΛΑΧΙΑΣ  

8. Ι. ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

9. Α. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 

10. Η. ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ 

11. Α. ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ 

12. Ι. ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2017 

      

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/10/17   

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη: Αναθεωρήσεις αρθροπλαστικής ισχίου. Αίτια αποτυχίας 

αθροπλαστικών ισχίου .  Αναθεώρηση κοτυλιαίας και μηριαίας πρόθεσης.  

(Καθηγητής Γ. Μπάμπης) 

 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: Κος Καρανίκας , Κος Αβραμίδης  

(Υπεύθυνος Β. Νικολάου) 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/10/17   

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Σχεδιαστικοί τύποι αρθροπλαστικής γόνατος. Προσανατολισμός 

αρθροπλαστικής γόνατος. (Β. Νικολάου) 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: Κος Σκυνδίλιαςς , Κος Ευσταθίου 

(Υπεύθυνος Ι. Σούρλας) 

 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2017   

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 1/11/17 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Εξισορρόπηση αρθροπλαστικής γόνατος  (Β. Νικολάου) 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: Κος Καρανίκας – Κος Αβραμίδης (Υπεύθυνος: Β. 

Νικολάου) 
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8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 8/11/17 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Επιπλοκές στην αρθροπλαστική γόνατος (Μέρος 1
ο
)  

(περιπροθετικά κατάγματα, άσηπτη χαλάρωση, αστάθεια). (Ε. Χρονόπουλος)  

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας  – Κος Ευσταθίου) 

 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 15/11/17 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Επιπλοκές στην αρθροπλαστική γόνατος (Μέρος 2
ο
)  Βλάβες 

εκτατικού μηχανισμού, πάρεση περονιαίου νεύρου, Κακώσεις αγγείων. (Μ. Κασέτα) 

 

 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας  – Κος Ευσταθίου) (Υπέυθυνος 

Ι. Σούρλας) 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 22/11/17 

7.00 – 7.30 πμ :  
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Διάλεξη: Αναθεώρηση αρθροπλαστικής γόνατος. (Αίτια, προσπελάσεις, 

Εμφυτεύματα). Π. Κουλουβάρης  

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης  – Κος Ευσταθίου)  

(Υπεύθυνος κος Χρονόπουλος) 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 28/11/17 

Διάλεξη :  

 

7.00 – 7.30 πμ :  

  

Διάλεξη : Κλινική εξέταση άκρας χειρός – Kακώσεις τενόντων και νεύρων 

(διάγνωση, αντιμετώπιση). (Κος Σπυρίδωνος) 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας – Κος Καρανίκας) 

(Υπεύθυνη Κα Κασέτα) 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ   2017 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 6/12/17 

 

7.00 – 7.30 πμ : Συχνότερες παθήσεις άκρας χειρός: Trigger finger, Dupuytren’s 

Disease, De Quervain’s, Snapping ECU, Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα. (Φ. 

Γιαννούλης).  

7.30 – 8.00 πμ:  
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 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Ευσταθίου)  

(Υπέυθυνος Β. Νικολάου) 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 13/12/17 

7.00 – 7.30 πμ:  

Διάλεξη : Συχνότερες παθήσεις άκρου ποδός: Κατάγματα Lisfranc, ρήξη αχίλλειου 

τένοντα, οστεοχόνδρινες βλάβες αστραγάλου, αρθρίτιδα ποδοκνημικής. (Κος 

Πετρουτσάς) 

 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας – Κος Καρανίκας) 

(Υπέυθυνος Ι. Σούρλας) 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

 

 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2018 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/1/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Συχνότερες παθήσεις άκρου ποδός:  Hallux valgus, Hallux rigidus, 

claw toe, hammer toe, mallet toe, σύνδρομο ταρσιαίου σωλήνα, νευρίνωμα Morton. 

(Μ. Κασέτα)  

 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Ευσταθίου) 

(Υπεύθυνη Μ. Κασέτα) 
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8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ   17/1/18 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Παθήσεις του ώμου. (Ανατομία ώμου, αστάθεια ώμου, παγωμένος 

ώμος, σύνδρομο υπακρωμιακής προστριβής, ασβεστοποιός τενοντίτιδα, ρήξεις 

στροφικού πετάλου) (Ε. Χρονόπουλος)  

 

7.30 – 8.00 πμ:  

 Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας – Κος Καρανίκας) 

(Υπεύθυνος Ε. Χρονόπουλος) 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 24/1/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Αρθρίτιδα ώμου. (Ημιαρθροπλαστική ώμου, ολική αρθροπλαστική 

ώμου, ανάστροφη αρθροπλαστική ώμου, αρθρόδεση) (Μ. Φανδρίδης)  

7.30 – 8.00 πμ:  

Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Ευσταθίου) 

(Υπεύθυνος Β. Νικολάου) 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 31/1/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  
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 Διάλεξη : Παθήσεις του αγκώνα. (Ανατομία, συνδεσμικές κακώσεις, 

επικονδυλίτιδες, αρθρίτιδα αγκώνα). Αρθροσκόπηση αγκώνα, αρθροπλαστική 

αγκώνα. (Ζ. Κόκκαλης) 

 

7.30 – 8.00 πμ:  

Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Μοσχονάς – Κος Σκυνδίλιας) 

(Υπεύθυνος Γ. Μπάμπης)  

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2018 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  7/2/2018 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Συνδεσμικές κακώσεις του γόνατος. (ρήξη ΠΧΣ, ρήξη ΟΧΣ, 

οπίσθια έξω γωνία). Τεχνικές και αποτελέσματα αποκαταστασης ΠΧΣ.  (Ι. Σούρλας)  

 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Μοσχονάς – Κος Σκυνδίλιας) 

(Υπεύθυνος Β. Νικολάου)  

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  14/2/2018 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

 Διάλεξη : Ρήξη τένοντα 4κεφάλου και επιγονατιδικού τένοντα. Β. Νικολάου 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Καρανίκας) 

(Υπεύθυνος Ι. Σούρλας)  
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8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  21/2/2018 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Παθήσεις του ισχίου (Κροτούν ισχίο, μηροκοτυλιαία πρόσκρουση, ρήξη 

επιχείλιου χόνδρου, αρθροσκόπηση ισχίου)  

(Μ. Μαλαχιάς) 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας – Κος Ευσταθίου) 

(Υπεύθυνη Β. Παπαλεωνιδοπούλου)  

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 28/2/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Παιδοορθοπαιδική:  Αναπτυξιακή  δυσπλασία του ισχίου – Νόσος Legg-

Perthes-Calve   -  Επιφυσιολύσθηση μηριαίας κεφαλής – Νόσος Blount (Ι. 

Αναστασόπουλος  ή Η. Καρανίκας)  

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Καρανίκας) 

(Υπεύθυνος Ε. Χρονόπουλος)  

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ   2018     

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 7/3/2018 

7.00 – 7.30 πμ :  
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Διάλεξη : Παιδοορθοπαιδική:  Νευρομυϊκές παθήσεις στα παιδία. (Α. 

Κανελλόπουλος)   

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Μοσχονάς – Κος Σκυνδίλιας) 

(Υπεύθυνος Β. Νικολάου)  

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 14/3/2018 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Κήλη μεσοσπονδύλιου δίσκου ΟΜΣΣ. Αυχενική μυελοπάθεια. (Η. 

Παπαδόπουλος) 

 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμιδης – Κος Καρανίκας) 

(Υπεύθυνη  Μ. Κασέτα) 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00: Conference 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 21/3/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Σπονδυλική στένωση. Σπονδυλολυση – σπονδυλολίσθηση. (Β. Νικολάου) 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Μοσχονάς – Κος Σκυνδίλιας) 

(Υπεύθυνος Ε. Χρονόπουλος) 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 
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ΤΕΤΑΡΤΗ 28/3/18 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Σκολίωση παίδων – ενηλίκων.  (Η. Παπαδόπουλος) 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Ευσταθίου) 

(Υπεύθυνος Ι. Σούρλας) 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ   2018     

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 11/4/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Όγκοι των οστών. Διάγνωση – Σταδιοποίηση – Θεραπεία (Μέρος 1
ο
) (Α. 

Μαυρογένης) 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Σκυνδίλιας – Καρανίκας) 

(Υπεύθυνος Γ. Μπάμπης) 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/4/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Όγκοι των οστών. Διάγνωση – Σταδιοποίηση – Θεραπεία (Μέρος 2
ο
) (Α. 

Μαυρογένης)  

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Ευσταθίου) 

(Υπεύθυνος Β. Παπαλεωνιδοπούλου) 
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8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/4/18 

 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Λοιμώξεις και όγκοι σπονδυλικής στήλης . Διάγνωση – αντιμετώπιση. (Ι. 

Παπαναστασίου)  

 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Μοσχονάς – Κος Καρανίκας) 

(Υπεύθυνος Ε. Χρονόπουλος) 

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

ΜΑΙΟΣ 2018 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 2/5/18 

7.00 – 7.30 πμ :  

Διάλεξη : Ακρωτηριασμοί άνωθεν και κάτωθεν του γόνατος  (Ι. Σούρλας)  

 

7.30 – 8.00 πμ: Βιβλιογραφική ενημέρωση: (Κος Αβραμίδης – Κος Ευσταθίου) 

(Υπεύθυνη Μ. Κασέτα)  

 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

13.00 – 14.00: 

 

 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 9/5/18 
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8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16/5/18 

8.15-9.00: Επίσκεψη 

9.00 -11.00 : Conference 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 23/5/18 

 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ (Προφορικές και πολλαπλής επιλογής) 

 

ΤΕΛΟΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ   

 

Σημαντικά Ορθοπαιδικά Συνέδρια 

 

 

 

 


