ZnNToUNE TNV KATAVONOT O0G Yia TUXOV KaBuoTEPNon TNV THPNGCT TOU PpavTEROU KOBWGS TTPOKEITAI YIO BIAYVWOTIKEG £EETATEIG WG

€i TO MAgioTOV O A00eVEig e IBIATEPOTNTEG KAl EVAIOONTiEG EVW UTTAPXOUV TTOAAOI Adyol utrépBaong Tng Wpag eéTaong

OTTwg:
EmeiyovTta TepIOTATIKG TTOU TTPETTEI VA TTPONYNBoUv.

AuokoAia cuvepyacoiag aTnv ToTroBETNON Kal TNV aKIvNoia KATToIWY £EETACOUEVWV AOYW EVTOVWYV TTOVWV.
KaBuoTtépnaon katd 1ig AeRokevinoeig Adyw duoBatwyv QAEBWYV (XnueloBepaTTeieg, AETTTEG PAEREG K.a).
KaBuaTépnon oTnv TTpocEAEUCT TWV iBIWV TwV £EETACOUEVWV.

MepimrAeypévo latpikd 10TOPIKA I TTaBoAoyia TTOU ATTAITEI CUPTTANPWHATIKEG AfJWEIG aTTd Tov TexVOAOYo AKTIVOAGYO.
AMN\epyIKA avTidpaon 1 KAEIGTOQORIKA KPion TToU TTPETTEI VA AVTIUETWTTIOTE.

BAGBeG pnxavnuatwy K.a.

H YnoAoyioTiki Topoypaia (YT) 1} A§ovikn
Topoypapia cival pia diayvwaoTikr péBodog nou Xpnaiponolei
akTivec-X yia va dnpIoupynoel EIKOVEG TOUNG TOU GWHATOG OTO
£YKAPOI0 AAAG kal g€ diapopa alha enineda. KaTa Tn didpkeia
NG YT ekTiBeoTe o€ 1ovTilouoa akTivoBoAia (X) n onoia givai
duvnTika eniBAABG Kupiwg katd Tnv kUNon , onoTe av
unapyel nepinTwon f unowia eykugooUvng KpiveTal
anapaitnTo va PINOETE e Tov BepanovTa IaTpo aag npiv
AGBETE TNV andgaon yia dIevEpyela TNG EETACNG.

Ti npénel va yvwpileTe npiv TNV €§€taon

e H ouvoAIKr dIGpKeIa TNS NAPAMOVIG OTO XWPO
g€éTaonc ouvnBwc diapkei €wg 20 AenTa. Av npénel
va xopnynOsi NoGIUo oKiaypapikd YECO N napagovn
ENEKTEIVETE PYEXPI Kal TIC 2 WPEG Kal 20 AenTd. 3¢
NOAU €EEIDIKEUPEVEC NEPINTWOEIG PNOPEi va
napatadei nepairépw (M. EAEyX0G oUpPONoINTIKOU
ouCTAMATOC).

e  JuveyioTE va NAIPVETE KAVOVIKG ONoIodNoTE
OUVTAayoypa@nHUEVO PAapHaKo. Av Naipvere
peTQopuiveg (Glucophage) mbavov va xpelaoTei va
TIC SIAKOWETE yia 2 HEPEG (Hia PEPA NPV Kal Yia
META TNV €€€Taon). ZulnTeioTe To We Tov IaTpo oac.

e Ano@uyete va ouvodeleoTe and naidia KaTw Twv 12
E£TOV Xwpic eNiBAswn anod TpiTouc.

MpocToipacia yia Tnv e§€raon

e Av npokeital va unoPAnBeite og YT kolNiag pnopeiTte
va niite uypda (vepd, kage, Xupd) alAa oxi va ¢parte
2 WPEG NpIv Tnv €EETAaN. Av €ioTE IVOOUAIVO-
€EAPTWHEVOC MNIEITE EMMNAEOV PUOIKO XUMO.

e J& KAMNOIEC NEPINTWOEIG UMOPEI VA XPEIAoTEl va MIgiTe
VEPO N KAMoIo 1wdIoUX0 OKIaypa@IKoO HECO yia va
aneIkovIoTOUV KaAUTEPA KANoleg SOMEG (ny. OTOMAYI,
£VTEPO).

e  DPOVTIOTE VA EVNUEPWOETE TO NPOCWIIKO TOU
TuAKaTog (IaTpd AkTIVOAOYO / TexvoAOyo AKTIVOAOYO
/ NoonAeuTn) yia Ta NapakaTw:

= Av cioTe €yKUOG 1) undpyel unowia
€YKUHOOUVNG

= Av cioTe d1aBNTIKOG

= Av £xeTe aAAeEPYIEG KUPIWG O PAPUAKa,
ooTpakoeldn, 1wdlo (unopei va auénBei To
pioko yia ah\epyikr) avTidpaon oTo
€vOOPAERIO OKIQYPAPIKO)

= Av €ixaTe onoiadnnoTe NAPeVEPYEIA I
avTidpaon oc nponyoUuevn Xoprynon
evOOPAERIOU OKIaypagikoU

= Av unoBAnerkate npooeaTa (EvTog Hiag
€Bdopadac) oe €&ETaon pe Bapio,
onmivénpoypagnua n PET

Ti va €xete padi oag Tn HEPa TG €EETAONG
e To napangpnTikd Tou IatpoU oagyia Tnv YT
(nAekTpOVIKN ouvTayoypagnon).
e TaurtoTnTta r AilapBaTnipio.
¢ OnoliadnnoTte nponyoUHEVN EETAON EXE ViVEI VIO TO
npoBAnua nou diepsuvarai (kai Tnv nio npoéoeatn YT)

TNV NEPINTWON Xoprynong evOoPAERIoU okiaypaikoU
MECOU anapaitnTa NPOoPATEG EpYACTNPIAKEG EEETATEIG
Oupiag-KpeaTivivng (Léxpl 15 nuepav).

Av gioTe yuvaika o avanapaywylikn nAikia npocearto
apvnTiko TEZT KUNOEWG.

'Qpa NnpooEAEUONG

2T YT kolAiag mibavov va xpeiaoTei va MigiTe kanoio
IwdI0UX0 OKIaypapIKO. AUTO TO OKlaypaPikd XpelaleTal
XPOVO YIA VA YEUIOEI OAO TO YAOGTPEVTEPIKO CWANVA OMNOTE
Oa €ioTe oTNV avapovn yia Tnv €E£Taon yia nepinou 2
WPEG. ZUVENWG (PPOVTIOTE va EPBETE 2 WPEG NPIV TNV
wpa Tou pavTeRou.

371G undAoineg YT kaAo ival va npooéABeTe 10-15
AenTa npiv TNV Wpa Tou pavteol oac. O Xpovog auTog
Ba xpelaoTei yia va yivel n KaTaxwpnon TovV OToIXEIwV
0ac , aAAa kai n Anyn evog cuvTopou IaTpikoU IoTopikoU.
Ev3edelypévn £vouot)

Tnv nuépa TnG €EETACNC POPEDTE AveTa poUxa nou av
€ival duvaTov va Pnv €Xouv @eppoudp f HETAANIKA
Koupnid. Ma TIg yuvaikeg ouvioTaTal oTneddeoH0G XWPIC
HNaveAeg/KAING.

Kata Tn diapkeia Tng e€€Taong

Meavov va oag {nTneei va agaiposTe kanola pouxa-
€0WPOUXA, 1 AVTIKEIEVA avalOyws TNG NEPIOXNG
eEéTaonc.

KaTd Tn didpkeia TnG eE€Taong sioTe EanAWPEVOC 0TO
TPANEQ Tou TOHOYPAPOU TO ONOIO HETAKIVEITAI EVTOC
dlaunepoug dakTuAiou. ANaITeiTal KaTA NEPINTWON
aKIvnoia Kal CUVEPYAaia OTIG EVTOAEG Tou TeXVOAOYoU
AKTIVOAOYOU Yyia TNV KaAUTEpn duvartr| ansikovion.

Se apkeTEC e€eTaoelg YT kpiveTal anapaitntn (and Tov
BepanovTa r/kail Tov AkTivodiayvwaoTn Iatpo) n
Xoprynon evoopAEBIOU aKiaypa@IkoU PETOU. S€ auTh TNV
nepinTwon 6a oag yivel éveon (€yxuon) Tou
oKIaypapIkou WEow KabeTrpa nou Ba TonobeTnOei o
PAEBa Twv Xepiwv aag ano Tov/Tnv NoonAeuTr/Tpia Tou
TUAMaToG. Tnv @pa TNE €yXuong Tou JEoou sival meavo
va VIOOoETE éva aiodnua EoTng 0To OWHA Ka To AAIpO ,
KATI TEAEIWG akivOuvo Kal avapevoUEeVo nou diapKei
deuTepOAenTa.

MeTaAAIKA QvTIKEIpEVA

EvnuepwoTe Tov TexvoAdyo AKTIVOAGYO yia Tnv UTTapén
METAAAIKWV QVTIKEIMEVWY TO OTTOIQ UTTOPEI VA XPEIAOTEN va
agpaipeBolv avaAoya JE TNV TTEPIOXT EEETAONG OTTWG:

- Koopnupara

- Tolpmdakia, OTéKEG HOAAIV
- TexvnTég odovTooTOIXiEG

- AKOUOTIKA Bapnkoiag

- Kivntd TnAépwva




