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Σύμφωνα με τις οδηγίες του Εθνικού Εργαστηρίου Αναφοράς Γρίπης Ν. Ελλάδος (Ελληνικό Ινστιτούτο Pasteur), που έχει οριστεί ως Εργαστήριο Αναφοράς για το νέο κοροναϊό ισχύουν τα παρακάτω:
Για τον ειδικό έλεγχο του νέου Corona ιού human coronavirus (MERS-CoV) με μοριακές μεθόδους τα κατάλληλα κλινικά δείγματα καθώς και υλικά μεταφοράς φαίνονται στον ακόλουθο πίνακα. Η μεγαλύτερη ευαισθησία ανίχνευσης επιτυγχάνεται με συνδυασμό δειγμάτων από το ανώτερο και κατώτερο αναπνευστικό σύστημα. 
	Κλινικό δείγμα
	Υλικό μεταφοράς
	Οδηγία

	Ρινοφαρυγγικό επίχρισμα
	Αποστειρωμένο φιαλίδιο που περιέχει 1-3 ml ειδικού υλικού μεταφοράς ιών, το οποίο παρέχεται από το εργαστήριο


	Προσοχή: Στυλεός με άξονα από αλουμίνιο ή πλαστικό και βύσμα από συνθετικό υλικό (π.χ. πολυεστέρα ή Dacron). 

Όχι βαμβακοφόροι στυλεοί

	Ρινικό επίχρισμα ή ρινικό έκπλυμα και υλικό ρινικής αναρρόφησης
	
	

	Συνδυασμός ρινοφαρυγγικού ή ρινικού επιχρίσματος με στοματοφαρυγγικό επίχρισμα
	
	

	Πτύελα
	Αποστειρωμένο κενό φιαλίδιο
	

	Υλικό ενδοτραχειακής αναρρόφησης
	
	Σε διασωληνωμένους ασθενείς

	Βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα
	
	

	Βιοψία από τραχεία/πνεύμονες
	
	PM


Σημειώνεται ότι, με βάση τις τελευταίες οδηγίες του ECDC, στις περιπτώσεις που ο έλεγχος του συνήθους ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος ή εκπλύματος αποβεί αρνητικός, θα πρέπει να γίνεται επανέλεγχος με λήψη δείγματος αναπνευστικού από πιο βαθειά, πχ. βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα,  κυρίως όταν πληρούνται τα κριτήρια για διερεύνηση και η κατάσταση του ασθενούς επιδεινώνεται.
Υπήρξαν άτομα που ο αρχικός έλεγχος απέβη αρνητικός και στη συνέχεια, μετά από λήψη βρογχοκυψελιδικού εκπλύματος, διαπιστώθηκε ότι είχαν μολυνθεί με το νέο κοροναϊό. 
Yλικό συντήρησης και μεταφοράς ιού 
Ο ειδικός στειλεός και το σωληνάριο με το υλικό συντήρησης και μεταφοράς κλινικών δειγμάτων του αναπνευστικού για τον έλεγχο του νέου κοροναϊού (MERS-CoV), που αναφέρονται στον πίνακα, είναι τα ίδια με αυτά που χρησιμοποιούνται για τον έλεγχο για ιούς γρίπης.

Μεταφορά κλινικών δειγμάτων 
Για τη μεταφορά των κλινικών δειγμάτων στο εργαστήριο πρέπει να χρησιμοποιείται η ειδική τριπλή συσκευασία (τριπλό κουτί, παράρτημα)
Τα δείγματα πρέπει να εξετάζονται εντός 24 ωρών από τη λήψη τους. Η φύλαξη τους στους 4οC γίνεται για τις πρώτες 24 ώρες και η μεταφορά τους σε πάγο με τριπλή συσκευασία σύμφωνα με τις οδηγίες του ΚΕΕΛΠΝΟ. Επίσης, θα πρέπει να ενημερώνεται το Κέντρο Επιχειρήσεων του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. (Τηλ. 210 5212054). 

Πληροφορίες για Εργαστήριο Αναφοράς για το νέο κοροναϊό (MERS-CoV) 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΠΑΣΤΕΡ

ΤΟΜΕΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΘΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΓΡΙΠΗΣ Ν. ΕΛΛΑΔΟΣ

Διευθυντής: Δρ. Α. Μεντής, Ιατρός Βιοπαθολόγος

Για πληροφορίες σχετικά με την διενέργεια του εργαστηριακού ελέγχου και την προμήθεια του υλικού συντήρησης και μεταφοράς ιών απευθυνθείτε:
κα Μουτούση: τηλ. 210 64 78 822 & Kο Κοσσυβάκη: τηλ. 210 64 78 822, Email: akossivakis@pasteur.gr
Σημείωση: Στα άτομα που ελέγχονται για λοίμωξη από το νέο κοροναίό, δεν θα πρέπει να παραλείπεται ο έλεγχος για τον αποκλεισμό άλλων παθογόνων που προκαλούν οξεία σοβαρή λοίμωξη του αναπνευστικού, όπως ο  Streptococcus pneumoniae, Legionella pneumophila, αναπνευστικός συγκυτιακός ιός (RSV), κλπ .

Επίσης, δεν θα πρέπει να παραλείπεται και ο έλεγχος για τους κοινούς ιούς της γρίπης, Η λοίμωξη από το νέο κοροναϊό δεν αποκλείει την ταυτόχρονη λοίμωξη και από ιούς γρίπης, ιδίως όταν βρισκόμαστε στην περίοδο της γρίπης (Οκτώβριο-Μάιο). Σε κρούσμα που διαγνώστηκε στην Αγγλία, τον Φεβρουάριο, απομονώθηκε ταυτόχρονα με τον κοροναϊό και ιός γρίπης.   

                                                   ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΤΡΙΠΛΟ ΚΟΥΤΙ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
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Αρχική συσκευασία

1) Υδατοστεγές δοχείο με ετικέτα, που περιορίζει κάθε διαρροή και περιέχει το δείγμα (πχ. φιαλίδιο από Κέντρα Αναφοράς Γρίπης)

Σημείωση: Για περισσότερα από ένα δείγματα, κάθε φιαλίδιο θα πρέπει να είναι τυλιγμένο μεμονωμένα με απορροφητικό υλικό για να μη σπάσει στη μεταφορά

Δεύτερη συσκευασία
1) Απορροφητικό υλικό που περικλείει την αρχική συσκευασία δηλ. το υδατοστεγές δοχείο που περιέχει το δείγμα.

2) Υδατοστεγές ανθεκτικό δοχείο που περιορίζει κάθε διαρροή και εσωκλείει την αρχική συσκευασία. 

Τελική συσκευασία

1) Δοχείο/κουτί που περιλαμβάνει τη δεύτερη συσκευασία και προστατεύει το περιεχόμενο από επιρροές του εξωτερικού περιβάλλοντος (φυσική καταστροφή, νερό). Η τελική συσκευασία θα πρέπει να είναι υδατοστεγής στις περιπτώσεις που χρειάζεται για την μεταφορά του δείγματος υγρός πάγος.
Η τελική συσκευασία πρέπει να φέρει ετικέτα κινδύνου για μολυσματικά υλικά, ιδιαίτερα  όταν πρόκειται να γίνει μεταφορά με μέσα συγκοινωνίας (αεροπλάνο, πλοίο κλπ), καθώς και ειδική ετικέτα προσανατολισμού συσκευασίας. 

Σημείωση: Περισσότερες πληροφορίες για την συσκευασία και την μεταφορά μολυσματικών κλινικών δειγμάτων είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. 

http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_HSE_EPR_2008_10.pdf
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