OAHT'IEZ ATIOAYMANZHZ XTO XQPO TOY NOXOKOMEIOY
A) Opwopoi
Amoldpaven opiletor 1 Sadikocio KATAGTPOENS HEPOLS TV  iKpofiov /ot
OVOGTOAY TOL TOAAOTAQGLOGLOD TOVG HE YNUIKG HEGO (ATOAVUOVTIKA), GE OVTIKEIEVA.

KoAvmtet éva eupl @dopo avaloya e TO ETIMESO ATOAVUAVONG TOV KLUUOIVETOL 0o TN
omopokTovia £mg TN peimon tov aptdpod Tov pikpoPinv.

Amooteipmon opiletarl n dtdkocio KATaoTPOoPrg OADV TOV HIKPOOPYAVIGU®OV, KOOMG
Kol TOV oTopwv T0vG. MéBodor amooteipwong eivor n Beppdtnta, 1 axtivoBoria, aTHog
vd mieon), vrePdMON O KoL YNUIKE LEGOL.

Avtionyia sivor 1 dadikacio eEaretyng tov pukpoPiov N ¢ avacToAng TG dpdong
T0VG 6€ (MVTES 16TONVG (6éppa, PAevvoydvoug).

B) Katnyopieg amolvpovTik®v

ATOMPOVTIKO | Xprjoeig | Micovektipara | Mewovektipora

Yynioo PBaOpod amolvpavtikd: Kotootpépouv  Olovg  TOUG  UIKPOOPYOVIGUOVG
GUUTEPIAAUPOVOUEVOV KOl TOV CTOPWV.

Ynepoeiowo tov | Amolvpavon- Agv aprvet vTOAeLLAL. Koartaotpépet ta

Yodpoyovov amocTEIPMON Tayeio dpdon. €VOOCGKOTLA.
WTPIKOV 0pYEvVOV Mn gpebiotikd yio déppa

Kal BAevvoyovouc,.

Yrepo&ko oE0 Amoldpavon- Agv arvel vTOAeLLAL. Epebiotikd yio dépua
amooteipmon Ynopoktovia g 20 min. | kot PAevvoydvoug.
LOTPIKOV 0pYEveY

AAOEVOES Amoldpavon Mn dSefpoTikn| yio Tov Epebiotikd yio dépua
EMUPOAVEIDY KO eEomopo. Kot BAgvvoyovouG.
Oepuoevaictntwv YtofepotnTa dtodvpatog | Anuiovpyel
LTPIKOV 0pYaveY v 14-30nuépeg petd tn | PropeuPpdvec
(m.y. evdookdma) ddAvon. TOPOVGIO 0PYOVIKOD

@opTiov.

Evowdpecov BaBpod amorvpavrikd: Kotaotpépovv M. ogupatioong, PAOCTIKEG HOPPESG
LIKpoPimv, ToVG TEPICGOTEPOVS 100G Kol LWOKNTES, AAAG OYL TOLG GTOPOVCG.

AAK06AEG Amoldpavon Kkpdv | Aev a@nivel DITOAELLLLOL. Mukpn| dSaBpoTiKn
(onBviaxkn ko EMUPOAVELDV Tayeio dpdon. dpdon.
LGOTTPOTVAIKY]) (o™Bookodmia, EveAektn ovaia.
voook. eEomAoudc)
Apiveg ko Amoldpoven Aoocpeg, pun mTnTkéc. Oy omopoxtdvog
EVAOGELS AUIVAV EMQAVEIDV (T.y. Mn S1ofpoTikég yio Tov | dpaom.
(oAkvrapivy ke | ME®, MTN) kot eEomMopo. Miukp1| epebiotiky
YAVKOTTPOTONIVY) | 1W0TPIKOV 0pyavmv dpdion og dépU Ko
BAevvoyovoug.
Xiopro AmoAdpoven Xoapunio ko6cTog. AwPpotiKo yio
(vroyhopLddN) EMPAVELDV KO Tayeia dpdon. UETOAAQL.
KoL Tapaymyo. OTTOAVLLOVON Epebiotikod yia 1o
yhopiov KnAidav aiporog dépua.

Actofn dtohdpota.

Xopniot pabpod amolvpavrikd: Kotactpépovy To mepiocoTepa LIKpOPLa, LePLKOVG 100G Kot
UOKNTES, AAAG Oyl TOLG 1o AVOEKTIKOVE Uikpoopyavicovg (M. dupotioonc) Kot Tovg 6Tdpog.

Dovoreg AmoAdpoven pn Yvvdvdlovrtal pe IMnricéc.
KPICIUOV ETLPAVELDY | OTOPPVTAVTIKE, Agv cuvicTOVToL Y10
K0l VOGOKOLLELOKOD KaBOPIOTIKA TPOIOVTA e | EMPAVEIEC TPOPILLMV.
eEomhiopov ppov Boduov
OTTOAVLLOVTIKES 1010TNTEC.
Teraptotayn Amoldpavon un Mn dofpoTikd. Adpavorotlovvtal
dloto appoviov | kpioov emeaveldv | Awabétovv Koin TOPOVGIC, OPYUVIKOD
(QAQ) (6amedal, Toiyor) kaOap1oTiKn 1010t TaA. VAKOD KOl GE VYNAN

SKANPOTNTO VOATOG.
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I') Hopayovreg mov exnpedlovv T Spacn TOV ATOAVRAVIIKAOV

ApOpog kan 0£on pkpoPimv: To pikpoPlokd opTio Tov AVTIKEWEVOL, KaOMG Kot
TO v £YEl EMQEAVEIEC OV £PYOVTAL OVGKOAN GE EMOPY] HE TO OMOALUAVTIKO
emnpedlovyv to YpOHvo SPAGNS TOV OTOAVLOVTLKOD.

Eyyeviic avtoyi] TOV HIKPOOPYOVIGRAOV GTO GUYKEKPIREVO OTOAVROVTIKO: Ot
Baktnprokol omwodpol Kot ta. pukofaktnpidia eivor mo avhektikd, oe avtibeon pe
Toug Amoglovg ovg (HSV, CMV, RSV) ov mapovcidlovv pueydin svaucbnoio
oTN OPAoN TOV OTOAVLAVTIKDV.

YUYKEVIPMOOGT] TOV GTOAVPOVTIKOV: AvENUEVN cuykévipmon avéavel T Ploktévo
dpaoTNPOTNTA KOl HEWOVEL TO YpOévo dpdong. No tnpodvrar ov odnyieg Tov
KOTOOKEVOOTN!

Xpovog ék0gong: Na tnpodvtar o1 0017iES TOV KOTAOKEVOOTT!

dvokoi kKo ynukoi Tapdyovres: TkAnpoTTa vepoy (UEPIKA OmOAVUAVTIKG O
dpovv pe oA okAnpd vepo m.y. 1wdoedpa, QAC), pH, bepuokpacio (Bértiotn 20-
40°C).
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o Mapoveio opyavikod vikod: H mapovoio opyavikdv vAkov (aipo, mwdov,
ekkpioelc) mapepnodilel ) dpdon tov amoivpoviikov. H kabapiotra mpénet va
TPONYELTOL TNG ATOAVUAVOTC.

e« Mn ovppota péco (amoppomavtikd): To amoppLTAVTIKG TOV TOPAUEVOLY OTIC
EMPAVEIEG UTOPOVV VO 0dPAVOTOMCOVV 1 VO HEUOGOLV TN dPACTIKOTNTA TMOV
QTOAVUAVTIK®OV (7). TO GAKOAIKA OTOPPUTOVTIKG LELDVOLV TH dpdomn YAwmpiov Kot
TOV 10O0POP®V, EVD T OVIOVIKA aroppuavTikd adpavorolovy ta QAC'S).

o IMapovcia PropepPpovav: Or pkpoopyaviopol péco otig  Propepppdveg

TPOCTOTEVOVTAL OO TN HKPOPLOKTOVO dpAon TOV ATOAVUOVTIKOV.

A) AcQalg PG ATOAVLAVTIKOV Y10, EPYUAEia

* ATOGUVOPUOAOYNOT TOV 0pYEVEOV, GYOANCTIKOG KOOUPIGUOG KOl OTEYVOUN TPV TNV
eUPantion 6To ATOAVUOVTIKO.

* Xpfion mavIo @PECKOV OLOADIOTOC OITOAVUOVTIKOD aKOAOLODVTOC TIG 00MnYieg TOL
Kataokevaoty| (apainon, poduion pH).

* [TApng eppdmtion 10V 0PYEVOL GTO ATOAVUAVTIKO OBAVIA KO THPNOCT OVGTNPE TOV
ypovov egupdmtiong. Ipocoyn vo unv vadpyet moydevuévog 0épag (PVoaAdeS) 6TOVG
avA0VG.

* Alatr)pnomn Tov SAVUATOG 0 OKEMACUEVO d0YElo Yo va pun dtoy€ovtal oTpHoi Tov
amoAlvpavtikov oto mepiPdriov. Tlpocoyn otn Odpkeld ypHong TOL APOLOUEVOD
dtaAdpoTog (GVUP®VO, LE TIG 00MYIES TOV KOTUOKEVLOOTN).

o EEMAVLLO TOV OPYAVOL HETA TNV OTOADUAVOT], TOVAUYIGTOV 2 POPEG, LE OMOCTELPOUEVO
vepo.

* YYOAOOCTIKO OTEYVOUO UE OMOOTEP®UEVT TTeToéTo 1] Yala, Wwitepo ov mTPOKEITOL TO
opyovo va un ypnoporomdei ocvvropa. Opiopévol KATOOKEVOOTEG GLVIGTOOV TO

tehevtaio EEPyarpa va yivetal pe otvomvevpa.

E) Ac@uoiic 1p1)o1] OTOLVPUOVTIKAV VL0 ETLYAVELES

o KoBopiopodg tov emeaveldv e omoppLTOVTIKO Kol VEPO TPV TNV OTOAVUOVOT Kol
aPOV GTEYVMOEL 1) EMLPAVELD, YPNOT ATOAVLUOVTIKOV.

o KoaBapiopodg tov kniidmv aipotoc 1 GAA®V BloAoyiK®V vypoOV He camobvt Kot vepd
KOl GT] GUVEXELN YPTOT ATOAVLOVTIKOV.

e AvovE®ON TOL ATOAVHOVTIKOD SIOAVUOTOS OVAAOYO HE TO UIKPOPLaKO @optio Tmv
EMLPAVELDV.

o IIpogtoacio HiKPHG TOGOTNTOS ATOAVLAVTIKOD OLOAVLOTOS GOUG®VO LLE TIG 0ONYieg
TOV KOTOGKEVLOOGTH, GMOTH] GLVTNPNGCYT TOL TLKVOD OAVUOTOC Kol EAEYXOG TOL

SLAOTN Kot TV doYEl®V amofNKELONG TPOG ATOPVYT EMUOAVVONC.
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XT) Kavoveg tpoctaciog TOV pyalopévov Katd T1 yp1jo1] OTOAVPOVTIKAOV

o AmoQuyn GUECTG EMOPNG LLE TO OEPUA LLE XPNOT| YOVTIOV Kol UTAOVL0G Kot TAVGIUO
TOV YEPIOV e ApOBovo Gamovvt Kot vepo

e AmOQUYT €I0TVONG OTUOV HE XPNOT HACKOS, TPOETOWLACIO KOl TOPOUOVY] TOV
AV UATOV GE YDPOLG LLE ATOYWYN AP

o ATMOQUYN ETOENG LLE TO LATLOL LE YPNON EWOIKADV YVOAMY KOTA TN StdAvon

7)) AVGKPLOT] OVTIKEINEVOV KOL ETLPUVELDV

o Kpiowa: Ewcépyovrar amevbeiog omv kvkiogopio Tov aipotog 1 o€ donmreg
TEPLOYEG TOL CAOUOTOG, OTMG YELPOVPYIKA EPYOAELD, EUQUTEVNOTAE, KEPUAES
VAEPNY OV, AMTAPOSKOTIO. KoL apOpocKkomIa. ATorTtovy anooteipwon oe kKAPavo
aTHOV 1 TAACHOTOS OOUPOVO HE TS O0O0MNYyleg TOL  KOTOOKELAOTH. To
BepuogvaicOnto dpyava/ epyaleia omootelp®vovTol og KAMPBavo TAdopaTog.

o Hpwkpiowa: 'Epyovion oe emoaen pe PAevvoyodvovg kot pn aképoto dépua Ommg
EVOOOKOMIO, AQPVYYOOKOTIO, KUKAONOTO OvoleONcilog KOl OVOTVEVGTIKIG
Oepoameiog, TOVOUETPA, KVGTEOGKOTLA. ATOLTOVV OmOGTEIp®O™N 1] LYNAOL Pabuov
amoAOLOVO.

e  Mn kpiowa: Epyovtal og emopn pe abwkto oéppo. Amartohv €VOLIUECOVL 1)
yopunAov Babuov aroivpavon. [eptiapfavouv ta avtikeipeva Tov aclevov Kot Tig
eMQaveleg (m.y. MEPLYEIPIOES MIEGOUETPOV, SKOpapides, NiekTpodwe HKI,

nortepitoes, Lapides paynTov, Kaykela Tov KpefatioD, Eémuria acOevi], damedw).

Biproypagio: Guideline for Disinfection and Sterilization Healthcare Facilities, CDC, 2008.
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