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Α. ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΔΡΙΟΓΟ΢ 
1. Υνξήγεζε αληηκηθξνβηαθήο πξνθύιαμεο60 ιεπηά πξν ηεο πξώηεο ηνκήο (2 ώξεο εάλ 

ρνξεγεζεί βαλθνκπθίλε ή θζνξηνθνλνιόλεο) θαη πξνζαξκνγή δόζεο ζε παρύζαξθνπο 
αζζελείο 

2. Αληηκεηώπηζε πξνϋπάξρνπζαο ινίκωμεο 

 Δηάγλωζε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε πξν ηεο επέκβαζεο 

 Αλαβνιή ηεο επέκβαζεο κέρξη ηελ απνζεξαπεία από  ηε ινίκωμε 
3. Αθαίξεζε ηξηρώλκε clipper ή απνηξηρωηηθή θξέκα 
4. Έιεγρνο ξηληθήο θνξείαο/ εθξίδωζε MRSAζε αζζελείο πνπ ζα ππνβιεζνύλ ζε 

κεηακόζρεπζε, θαξδηνρεηξνπξγηθή, νξζνπεδηθή ή λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 
ρνξήγεζε κνπππξνζίλεο 

5. Μεραληθή πξνεηνηκαζία εληέξνπζε αζζελείο πνπ ζα ππνβιεζνύλ ζε επέκβαζε παρένο 
εληέξνπ κε ππνθιπζκνύο, θαζαξηηθά, από ηνπ ζηόκαηνο ρνξήγεζε  
δπζαπνξξόθεηωλαληηκηθξνβηαθώλ ηελ πξνεγνύκελε από ηελ επέκβαζε εκέξα  

6. Απζηεξή ξύζκηζε γιπθόδεο νξνύ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 
 
Β. ΓΙΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΔΡΙΟΓΟ΢ 
1. Κηλεηηθόηεηα ζην ρώξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Η πόξηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ παξακέλεη 

θιεηζηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο θαη αλνίγεη κόλν ζε πεξίπηωζε αλαγθαίαο 
κεηαθίλεζεο πξνζωπηθνύ, κεραλεκάηωλ ή ηνπ αζζελνύο 

2. Υνξήγεζε επηπιένλ δόζεο αληηκηθξνβηαθήο πξνθύιαμεο  ζε πεξίπηωζε επέκβαζεο 
πνπ ε δηάξθεηα ηεο είλαη κεγαιύηεξε ηωλ 3 ωξώλ 

3. Υξεζηκνπνίεζε κίγκαηνο νμπγόλνπ ηνπιάρηζην 50% ζε επεκβάζεηο θνηιηάο ή 
επεκβάζεηο λωηηαίνπ κπεινύ 

4. Γηαηήξεζε νκνηόζηαζεοζεξκνθξαζία >360 C, γιπθόδε αίκαηνο < 110mg/dl 
 
Γ. ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΔΡΙΟΓΟ΢ 
1. Αιιαγή επηζεκάηωλ. Χξεζηκνπνηείηε απνζηεηξωκέλα επηζέκαηα ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή 

γηα ηηο επόκελεο 48 ώξεο 
2. Γηαθνπή αληηκηθξνβηαθήο πξνθύιαμεο 24 ώξεο κεηά ην πέξαο ηεο επέκβαζεο (48 

ώξεο γηα θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε) 
3. Γηαηήξεζε γιπθόδεο αίκαηνο < 200mg/dl 
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