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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ (Επιπρόσθετα με τις Βασικές Προφυλάξεις) 

Θ Α Λ Α Μ Ο Σ Α ΣΘ Ε Ν Η  
 Απομονώστε τον ασθενή, εάν είναι εφικτό 
 Διατηρήστε απόσταση 1m μεταξύ των ασθενών, αν συνυπάρχει με άλλους 

ασθενείς 

 

Χ Ρ Η Σ Η  Μ Α Σ Κ Α Σ   
 Φοράτε μάσκα, αν έρθετε σε απόσταση από τον ασθενή μικρότερη του 1m  

  

Μ ΕΤ Α Φ Ο Ρ Α  Α ΣΘ Ε Ν Η  
 Περιορίστε τις μετακινήσεις του ασθενή στις απολύτως αναγκαίες 
  Κατά τη μεταφορά, φοράτε  μάσκα στον ασθενή 
  Ενημερώστε το προσωπικό του Τμήματος Υποδοχής του ασθενή  

 

Μ ΕΡ Ι ΚΕ Σ  Π ΕΡ ΙΠ Τ Ω Σ ΕΙ Σ  Κ Α Τ Α  Τ Ι Σ   Ο Π Ο Ι ΕΣ    
ΕΠ ΙΒ Α Λ Λ Ο Ν Τ Α Ι  Π Ρ Ο Φ Υ Λ Α Ξ ΕΙ Σ  ΣΤ Α ΓΟ Ν ΙΔ Ι Ω Ν  

 Αιμόφιλος της ινφλουέντζας/ 
μηνιγγίτιδα 

 Μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος/ σήψη 
 Διφθερίτιδα (Φαρυγγική) 
 Πνευμονία με Μυκόπλασμα 
 Κοκκύτης 

 Γρίπη 
 Παρωτίτιδα 
 Ερυθρά 
 Στρεπτόκοκκος Ομάδας Α 
 Για κάθε πολυανθεκτικό βακτήριο που 

μπορεί να μεταδοθεί με τα σταγονίδια 
 

ΑΕΡΟΓΕΝΕΙΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ (Επιπρόσθετα με τις Βασικές Προφυλάξεις) 

Θ Α Λ Α Μ Ο Σ Α ΣΘ Ε Ν Η  
 Θάλαμος Αρνητικής Πίεσης, εάν υπάρχει  ή 
 Ιδιαίτερο Δωμάτιο Νοσηλείας με WC, με προθάλαμο, με ανεξάρτητο 

σύστημα αερισμού και εξαερισμού (με φίλτρα HEPA και με 6-12 
εναλλαγές αέρα την ώρα) και με πόρτα κλειστή ή 

  Με άλλους ασθενείς που πάσχουν από το ίδιο νόσημα σε δωμάτιο με WC, 
με προθάλαμο, με ανεξάρτητο σύστημα αερισμού και εξαερισμού (με 
φίλτρα HEPA και με 6-12 εναλλαγές αέρα την ώρα) και με πόρτα κλειστή 

 

Χ Ρ Η Σ Η  Μ Α Σ Κ Α Σ   
  Φυματίωση: Χρησιμοποιείται μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας 
  Ανεμοβλογιά, Ιλαρά:  

Άνοσα άτομα: Δεν απαιτείται η χρήση μάσκας  
Μη άνοσα άτομα: Απαιτείται η χρήση μάσκας 

 

Μ ΕΤ Α Φ Ο Ρ Α  Α ΣΘ Ε Ν Η  
 Περιορίστε τις μετακινήσεις του ασθενή στις απολύτως αναγκαίες 
  Κατά τη μεταφορά, φοράτε  μάσκα στον ασθενή 
  Ενημερώστε το προσωπικό του Τμήματος Υποδοχής του ασθενή  

 

Μ ΕΡ Ι ΚΕ Σ  Π ΕΡ ΙΠ Τ Ω Σ ΕΙ Σ  Κ Α Τ Α  Τ Ι Σ  Ο Π Ο Ι Ε Σ   
ΕΠ ΙΒ Α Λ Λ Ο Ν Τ Α Ι  Α ΕΡ Ο Γ ΕΝ ΕΙ Σ  Π Ρ Ο Φ Υ Λ Α Ξ ΕΙ Σ  

 Φυματίωση (ύποπτη/ διαγνωσμένη) 
 Ιλαρά  
 Για κάθε πολυανθεκτικό βακτήριο που μπορεί να μεταδοθεί αερογενώς 

 

 

 


