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ΣΩΣΤΟ ΠΛΥΣΙΜΟ 

ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΗΨΙΑ 

ΧΕΡΙΩΝ!!! 

 
 

 ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ ΚΑΛΥΜΜΑ 
ΚΕΦΑΛΗΣ ΠΟΥ ΝΑ ΚΑΛΥΠΤΕΙ ΟΛΑ 
ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ  

 ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΣΩΣΤΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΜΑΣΚΑ 

 
 

 ΟΧΙ ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ 
 

 ΚΟΝΤΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΟΙΗΜΕΝΑ ΝΥΧΙΑ 
 ΟΧΙ ΒΕΡΝΙΚΙ ΣΤΑ ΝΥΧΙΑ  
 ΟΧΙ ΤΕΧΝΗΤΑ ΝΥΧΙΑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

CDC Guidelines for Hand Hygiene in Health-Care Settings (2002) 

 
STOP 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΑΣ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΟΝ 

ΚΥΡΙΟΤΕΡΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΒΑΚΤΗΡΙΩΝ 


