
 

 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ: ΜΗΝΑ ΠΡΟΛΗΨΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΗ – ΕΤΑΙΘΗΣΟΠΟΙΗΗ 

ΓΙΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑΣΟΤ 
 
Ο μινασ Οκτϊβριοσ ζχει κεςμοκετθκεί διεκνϊσ ωσμινασ πρόλθψθσ, ενθμζρωςθσ 
και ευαιςκθτοποίθςθσ για τον καρκίνο του μαςτοφ.Παρά τθν ςυνεχι πρόοδο ςτθν 
διάγνωςθ και τθν κεραπεία τθσ νόςου, υπολογίηεται ότι περίπου 1 ςτισ 9 γυναίκεσ 
κα αςκενιςουν από καρκίνο του μαςτοφ ςε κάποια φάςθ τθσ ηωισ τουσ.  Ο 
καρκίνοσ του μαςτοφ αποτελεί τθν 3θ αιτία κανάτουςτθν Ευρϊπθ και ςτισ Η.Π.Α. και 
τθν κφρια αιτία κνθςιμότθτασ ςε όλο τον γυναικείο πλθκυςμόπαγκοςμίωσ. 
 
Τπάρχουνκάποιοι επιβαρυντικοί παράγοντεσ, που αυξάνουν τον κίνδυνο εμφάνιςθσ 
τθσ νόςου ςτο γυναικείο φφλο: 
 Οικογενειακό ιςτορικό καρκίνου του μαςτοφ 
 Μζςθ θλικία 
 Ιςτορικό καλοθκών νοςθμάτων του μαςτοφ 
 Μακροχρόνια ζκκεςθ ςε ορμόνεσ 
 Πρώτθ εγκυμοςφνθ ςε μεγάλθ θλικία 
 Κακι διατροφι (πλοφςια ςε λιπαρά, υπερβολικι κατανάλωςθ αλκοόλ). 

 
Σα ςυνικθ ςυμπτϊματα του καρκίνου του μαςτοφ περιλαμβάνουν: 
 Μία ςκλθρι μάηα που αναπτφςςεται ςτο μαςτό ι ςτθ μαςχάλθ 
 Μεταβολι ςτο μζγεκοσ ι ςτο ςχιμα του μαςτοφ 
 Αλλαγζσ ςτο δζρμα, όπωσ εμφάνιςθ κοιλοτιτων, πτυχών ι ερυκρότθτασ 
 Αλλαγζσ ςτθ κθλι (όπωσ αςυνικιςτεσ εκκρίςεισ ι εμφάνιςθ εξανκιματοσ) 

 
Κακϊσ θ νόςοσ κεωρείταιιάςιμθ αν ανιχνευκεί εγκαίρωσκαι αντιμετωπιςτεί ςε 
πρϊιμοςτάδιο, ςτθν Ελλάδα υλοποιείται ςε ευρεία κλίμακα το Πρόγραμμα 
Πρόληψησ για τον Καρκίνο του Μαςτοφ «ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΣΑ». Σο 
πρόγραμμααπευκφνεται ςε 1,8 εκατομμφρια γυναίκεσ, θλικίασ 45 ζωσ 74 ετϊν και 
περιλαμβάνει δωρεάν διενζργεια ψηφιακήσ μαςτογραφίασ, κλινικι εξζταςθκαι 
υπερθχογράφθμα (ςε περίπτωςθ ευριματοσ ι ςε ανάγκθ περαιτζρω διερεφνθςθσ). 

Η πρόληψη είναι πάντα η καλφτερη θεραπεία! 
 
ΧΕΣΙΚΟΙ ΤΝΔΕΜΟΙ (LINKS) 

 MASTOGRAFIA.GOV.GR,https://mastografia.gov.gr/ 

 ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ,https://www.moh.gov.gr/ 

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΣΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ,https://cancerhellas.org/ 
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